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 INFORMATION AVANT DEPART

 Séjour du 15/03/2013 au 20/03/2015 au chalet le Carlina à la chapelle d'abondance.

 Nous partons avec 49 élèves et 5 accompagnateurs.

 Départ le dimanche 15/03 à 10H devant le collège. Merci d'être présents 1/4 en avance. Nous donnerons des
nouvelles de notre arrivée via le site du collège

 ATTENTION : N'oubliez pas le pique nique pour le midi

 Retour le vendredi 20/03 vers 23H

 PROGRAMME DE LA SEMAINE :

 - ski de descente tous les matins (nous ne passerons pas d'étoiles compte tenu d'une pratique réduite pour acquérir
le niveau)

 - 1 après-midi randonnées en raquettes

 - 1 après-midi biathlon

 - 1 après-midi secourisme en montagne

 - 1 après-midi visite d'une ferme et d'une fromagerie

 - soirées animées, conteur, secouriste de haute montage

 RECOMMANDATIONS GENERALES ET PRATIQUES

 Les vêtements :

 - une combinaison de ski ou un pantalon

 - blouson imperméable

 - pull chaud, veste polaire

 - deux ou trois paires de chaussettes de ski
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 - T-shirt manches longues

 - bonnet ou bandeau pour les oreilles

 - masques ou lunettes de soleil (obligatoires

 - crème solaire (fort indice) baume à lèvre ( obligatoire)

 - deux paires de chaussures dont une imperméable (après ski ou chaussure de rando)

 - des vêtements chauds et confortable

 - une paire de chausson

 - une serviette de table (pas de serviette en papier proposées sur place)

 - un nécessaire de toilette y compris serviette de bain

 Ne pas emmener de draps, couettes ou duvets, déjà fournis par le centre

 Divers :

 - trousse et petit cahier de brouillon ou carnet pour la rédaction d'un carnet de bord

 - un livre (roman ou bd)

 les consoles de jeu sont autorisées mais nous ne sommes nullement responsables en cas de vol ou de
dégradations. De plus leur utilisation sera réglementée.

 Argent de poche (facultatif) : nous conseillons de ne pas dépasser 15 euros. Les enseignants ne sont pas
responsables de l'utilisation de cet argent.

 Les téléphones portables ne sont pas autorisés. Vous pourrez joindre vos enfants entre 19H et 21H au 0679397413
sans en abuser bien sur.

 Pour avoir des nouvelles régulièrement des photos et commentaires viendront alimenter ce blog de façon
quotidienne. Vous pourrez vous aussi laisser des messages à vos enfants.

 Fiche sanitaire :

 Pensez à fournir à vos enfants une ordonnance si ils ont des allergies ou des traitements.
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 Les enseignants ne sont pas autorisés à leur donner des médicaments, sauf autorisation remplie par les parents.
prévoir le nombre nécessaire de médicaments pour 5 jours.

 Vos enfants doivent respecter les mêmes règles qu'au collège, politesse, respect des personnes et du matériel
prêté, ponctualité sont attendus. Attention les parents viendront récupérer leur enfant si il y a le moindre problème de
comportement, et un conseil de discipline est possible au retour

 Pendant le séjour les enseignants de la classe ne commenceront pas de nouvelles notions, ils feront des révisions.
Néanmoins il est obligatoires de récupérer les cours. Votre enfant peut demander à un camarade de la classe de lui
faire des photocopies.
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